
家庭用 氏名

11月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
公園 プチフラダンス すまリズム ■パドルテニス■

○×クイズ ラダーボール
公園 休み すまあっぷ（重さ） すまあっぷ(お金)

6 7 8 9 10 11 12
すまあっぷ（時間） 公園 プチフラダンス すまあっぷ（重さ） すまリズム

休み ヨガ 絵本タイム すまあっぷ（お金） ○×クイズ 玉入れ 休み

13 14 15 16 17 18 19
すまあっぷ（重さ） 公園 プチフラダンス すまあっぷ（時間） すまリズム ■パドルテニス■

玉入れ

20 21 22 23 24 25 26
ヨガ 公園 すまあっぷ（時間） すまリズム

休み すごろく お魚釣りゲーム 休み 風船バレー すまあっぷ（お金） 休み

27 28 29 30 　

すまあっぷ（時間） 公園 プチフラダンス
絵本タイム

◎サービス提供時間
TEL03-3209-8668 　月～金　１３：００～１８：００
FAX03-3209-2033 　長期休暇１０:３０～１７:００

info@egaosunsun.com　　

放課後等デイサービス　すまいる

★おやつ作り参加★
□14日□16日□19日
※100円かかります。

プチフラダンス
フラダンスの先生が
ハワイに行くためすまいる
卒業生が代わりにやってく
れます。休み おやつ作り ○×クイズ

おやつ作り
絵本タイム ラダーボール おやつ作り

休み 風船バレー お魚釣りゲーム

今月のおすすめすまパーティ
「ジェスチャー」「ビンゴ」「わなげ」「風船バレー」「いすとりゲーム」

「ボールおくり」「牛乳パックボウリング」「絵本タイム」

mailto:info@egaosunsun.com　　

